	No.            
	キャリアシート
	年　　月　　日



	氏　名
	フリガナ
	年齢
	性別
	生年月日（西暦）
	連絡先電話番号
	写真
（添付：不要）

	
	
	
	
	
	年　　　月　　　日
	自宅
	
	

	住　　所
	〒
	
	家族への伝言　　：　　可　・　不可
	

	
	
	携帯
	
	

	
	
	
	勤務時間　　：　　可　・　不可
	

	自宅の最寄駅　　　　　  　     線　   　　　　　　駅
	メール
	PC
	
	

	最寄駅まで（ 徒歩 ／ バス ／ 車 ）　　　　　　　　 分
	
	携帯
	
	

	家族
	配偶者：　　　　　有　／　無
	配偶者の扶養義務　　　有　／　無
	扶養家族（除く、配偶者）：　　　　人



	学　　歴
	入学年月
	卒業年月
	学校名・学部名・学科名など

	
	年　　月
	年　　月
	

	
	年　　月
	年　　月
	

	
	年　　月
	年　　月
	

	
	年　　月
	年　　月
	


	資　　格
	年　　月
	
	語学

	
	年　　月
	
	言　語
	会　話
	読　解
	作　文
	ビジネス

	
	年　　月
	
	英　語
	上 中 下
	上 中 下
	上 中 下
	上 中 下

	
	年　　月
	
	(     ) 語
	
	
	
	

	
	年　　月
	
	(     ) 語
	
	
	
	

	
	年　　月
	
	レベル
	TOEIC
	点（　　　　年　　月　　日取得）

	
	年　　月
	
	
	TOEFL
	点（　　　　年　　月　　日取得）

	
	年　　月
	
	留学など
	


	現　況
	在職中 ／ 離職中
	転職回数：　　　回
	住まい：　自宅 ／ 社宅 ／ その他 （　　　　　　    　　）

	希　望
	入社可能時期：　 　月　　 日頃
	希望年収：       万円
	希望勤務地：


	
	現職又は最終勤務歴
	前勤務歴
	前々勤務歴

	会社名
	
	
	

	勤務地
	
	
	

	事　業

内　容
	
	
	

	社員数
	
	
	

	役　　職
	
	
	

	職　　務

内　　容
	簡易な内容で結構です。


	
	

	勤務期間
	年　　月　～　　年　　月（　　年　ヶ月）
	年　　　　～　　年（　　年　ヶ月）
	年　　月　～　　年　　月（　　年　ヶ月）

	給　与
	年　収
	
	うち年間賞与
	
	年　収
	
	うち年間賞与
	
	年　収
	
	うち年間賞与
	

	
	月　収
	
	うち残業手当
	
	月　収
	
	うち残業手当
	
	月　収
	
	うち残業手当
	

	
	他手当①
	
	他手当②
	
	他手当①
	
	他手当②
	
	他手当①
	
	他手当②
	

	
	備考：
	備考：
	備考：

	退職事由
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